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9 37 Ter, Avenue de Verdun

CONTRAT D’ACCES LIBRE — PLATEAU MUSCULATION ET CARDIO ASMM

Association loi 1901

1. Objet

L’Association met a disposition un espace de musculation et cardio en acceés libre.
Aucun encadrement sportif individualisé permanent n’est assuré. Les usagers utilisent les équipements de maniere autonome.
L’acces est strictement interdit aux mineurs.

2. Conditions d’accés
L'acces est réservé aux personnes remplissant cumulativement :

o Adhésion en cours de validité.

o Acceptation du réglement intérieur.

o Signature du présent contrat.

e Auto-évaluation de sa condition physique avant chaque séance.

L’Association se réserve le droit de refuser ou de suspendre I'accés pour motif de sécurité.
3. Nature de I’activité et information des risques

o L’Adhérent est informé que la pratique autonome d’activités de musculation et de cardio comporte des risques inhérents, notamment :
blessures, malaise, chute, accident lié¢ a une mauvaise utilisation ou a une surcharge physique.

o L’Adhérent reconnait que ces risques ne peuvent étre totalement supprimés dans un cadre d’acces libre.

o L’Adhérent reconnait I'absence d'assistance immédiate en cas d'accident et la nécessité d’adapter ses efforts a ses capacités.

o |l est fortement recommandé de ne pas pratiquer seul.

4. Aptitude médicale et responsabilité individuelle
L’Adhérent déclare :

« Etre apte a la pratique d’activités physiques.

« Ne pas avoir connaissance de contre-indication médicale incompatible avec cette pratique.

o Attester ne pas avoir a sa connaissance de contre-indication a la pratique du sport en général et aux activités et services proposés par
I'association, en particulier, que sa constitution physique et son état de santé lui permettent d'utiliser le matériel et les installations.

o Assumer la responsabilité de I'adaptation de son effort a ses capacités.

Le questionnaire de santé est déclaratif et ne remplace pas un avis médical. En cas de doute, un professionnel de santé doit étre consulté
avant toute pratique.

5. Régles d’utilisation et sécurité
L’Adhérent s’engage a respecter strictement les regles suivantes :

o Faire l'auto-test acces libre avant chaque séance.

o Utilisation conforme des équipements et machines.

o Les exercices en charge maximale ou proche de I'échec ne doivent pas étre éffectués sans la présence d’'un autre adhérent dans la
salle.

o Respect des consignes affichées sur site.

o Remise en place du matériel aprés usage.

« Comportement ne mettant pas en danger soi-méme ou autrui.

o Arrét immédiat de I'activité en cas de douleur, malaise ou signe anormal.

o Signalement de toute anomalie ou dégradation des appareils.

o Les activités cardio doivent étre réalisées de maniere progressive et adaptée au niveau de pratique. Elles ne doivent pas étre
effectuées sans la présence d’'un autre adhérent dans la salle.

e Toute apparition de douleur, vertige, nausée, mal de téte, géne respiratoire, malaise ou autre impose I'arrét immédiat de I'exercice et
I'information d’'un responsable ou d'un appel d’'urgence suivant la gravité.

o Lafin des entrées a la salle se termine & 21h00. L'obligation de quitter I'établissement se fait a 22h00.

6. Sont strictement interdits

o Utilisation des équipements sous I'emprise d’'alcool, de substances dopantes ou de substances altérant le jugement.

o Comportements dangereux, violents ou non conformes a l'usage sportif normal.

o Acces des personnes non adhérentes ou pas a jour de leur cotisations.

o Interdiction de transmettre sa carte de membre a une tiers personne.

o La présentation de la carte de membre pour accéder a la salle est obligatoire. En cas de non présentation de la carte de membre,
I'acces sera refusé.



7. Responsabilité

L'Adhérent utilise les équipements sous sa propre responsabilité dans le cadre d’'une pratique autonome.
L'Association ne peut étre tenue responsable :

¢ D’une mauvaise utilisation des équipements par I'’Adhérent.
¢ Du non-respect des consignes affichées ou du reglement intérieur.
o D’un accident résultant d’'une condition médicale non déclarée ou méconnue.
o Attendre I'arrivée d’'un autre membre si il est (elle) est seul(e) & I'entrainement.
¢ La personne exercant 'accompagnement sans dipdme de coaching reconnu par I'état et la personne coachée reconnaissent étre
chacune responsables en cas d’accident survenant dans le cadre de 'accompagnement.
Cette clause ne limite pas les obligations |légales de I'’Association en matiere de sécurité, d’entretien et de conformité des équipements.

8. Assurance

L’Adhérent déclare disposer d'une assurance responsabilité civile couvrant la pratique d’activités sportives.
L'Association est couverte par une assurance responsabilité civile pour ses activités.

9. Données et tracabilité
Les données collectées sont strictement limitées a :
e La gestion des adhésions.
o La sécurité des usagers.
¢ La gestion administrative et réglementaire.
10. Surveillance
Etablissement sous vidéoprotection.
11. Acceptation
L’adhérent assure avoir pris connaissance de la pratique en acceés libre, notamment I’absence de personnel, I'absence
d’assistance immédiate en cas d’incident et la nécessité d’adapter son effort a ses capacités. Il est fortement recommandé de ne

pas pratiquer seul. Il s’engage a en respecter les conditions.

L'acces libre ne peut étre utilisé que pendant les heures d'ouverture du bureau par une personne mineure.

La signature du présent contrat vaut acceptation pleine et entiére.

Nom et Prénom Signature Mention obligatoire :
« Lu et approuvé »
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